
ADOLESCENTS VOLUNTARIAT

EQUIPS IMPULSORS

▪ L’alumnat participant han de ser 
nois i noies de 3r i 4t d’ESO que 
puguin potencialment 
beneficiar-se de l’acompanyament 
d’una persona voluntària a l’hora 
de prendre decisions de 
continuïtat educativa.

▪ Amb pocs suports externs 
i/o que vinguin d’una família amb 
baix nivell d’estudis i ingressos.

▪ Que mostrin poca motivació pels 
estudis o manca d’orientació i 
que tinguin baix rendiment 
acadèmic però possibilitats de 
continuar estudiant.

▪ Persones majors de 18 anys apassionades per 
l’educació que vulguin dedicar una tarda a la setmana 
a un o una jove per què cregui en les seves capacitats i 
vulgui continuar estudiant. 

▪ Que mostrin responsabilitat, obertura, capacitat 
d’escolta i empatia.

▪ Ajuntaments, instituts i entitats convençudes que tots 
i totes les joves mereixen un futur ple d’oportunitats, 
i que impulsin Mentora als seus territoris.

▪ Que tinguin capacitat de poder derivar l’alumnat 
adequat i de cercar, seleccionar i donar 
acompanyament al voluntariat corresponent.

Perfil de participants

Trobades setmanals individuals: 
1 adolescent + 1 mentor/a

Durant el curs escolar almenys 
fins entrar a la postobligatòria

Punt de trobada + sortides 
i visites

Almenys 6 mesos per curs 
escolar (mínim 20 sessions)

Toolkits per a enriquir les 
sessions amb activitats i 
converses significatives per 
orientar i motivar

OBJECTIU: prendre decisions 
per continuar estudiant

Metodologia

Context
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Selecció 
participants

Formació del 
voluntariat

Assignació i presentació 
de les parelles

Sessions de mentoria 
i seguiment

Avaluació i valoració 
continuïtat

Incorporació nova cohort 
i represa parelles any 1

Calendari

Volem aconseguir revertir les xifres d’abandonament 
escolar a Catalunya, acompanyant els adolescents 
més vulnerables durant la transició entre l’ESO i la 
secundària superior per elevar les seves expectatives, 
fomentar la seva autonomia i contribuir a la presa de 
decisions per continuar estudiant.

Repte

Un de cada 6 joves abandona els 
estudis sense graduar-se en 
secundària superior. 
Això implica tancar-se moltes 
oportunitats socials, econòmiques, 
educatives i laborals.
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